[image: image1.jpg]GMINA
GLUCHOW

POW. SKIERNIEWICK]
o3

£ 2



      [image: image2.jpg]



Program Wieloletni "Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2019 w ramach Modułu I

Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Głuchowie
1 -31 marzec 2022 r.
W każde środy kontakt telefoniczny w godzinach 9:00 -12:00       tel. 504-184-707
ŚRODA – 2.03.2022 r.

12 00 – 15 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na marzec.
PIĄTEK – 04.03.2022 r.

08 00 – 15 00  Warsztaty rozwijające kreatywność –  zajęcia plastyczne.
……………………………………………………………………………………………………………..
PONIEDZIAŁEK 7.03.2022 r.
08 00 – 15 00     Wspólne przygotowania kulinarne do świętowania dnia kobiet i mężczyzn. 
WTOREK – 8.03.2022 r.

11 00 – 15 00   Biesiada przy wspólnie przygotowanym stole – świętowanie dnia kobiet 
                    i mężczyzn. Występy artystyczne w wykonaniu „ Białyńskich nutek”.
PIATEK – 11.03.2022 r.

08 00 – 15 00   Spotkanie przy kawie i herbacie – oglądanie zdjęć.
 ……………..………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK 14.03.2022 r.
08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.

ŚRODA– 16.03.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie – gry świetlicowe.
PIĄTEK –18.03.2022 r.

08 00 – 15 00   Zajęcia komputerowe.
……………………………………………………………………………………………...……………………………………
PONIEDZIAŁEK 21.03.2022 r.
08 00 – 15 00  Filmowy Klub Seniora.
ŚRODA – 23.03.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie seniorów przy kawie i herbacie  – gry planszowe.
PIĄTEK – 25.03.2022 r.

08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PONIEDZIAŁEK 28.03.2022 r.

08 00 – 15 00  
Luźne spotkanie seniorów
ŚRODA – 30.03.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie seniorów przy kawie i herbacie  – gry planszowe
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