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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2019 w ramach Modułu I

Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Głuchowie
1 – 30 stycznia 2022 r.
PONIEDZIAŁEK - 3.01.2022 r.
09 00 – 15 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na styczeń
ŚRODA – 5.01.2022 r.

09 00 – 15 00  Wspólne gotowanie i degustacja pierogów. Podzielenie się przepisami na wykonanie pierogów.
……………………………………………………………………………………………………………..
PONIEDZIAŁEK  10.01.2022 r.
08 00 – 15 00  Przygotowania do Spotkania Noworocznego
ŚRODA – 12.01.2022 r.
09 00 – 15 00 Noworoczne kolędowanie. Dzielenie się opłatkiem i wspólne życzenia.          Spotkanie uświetnił występ scholii z Wysokienic pod przewodnictwem księdza Piotra. Wspólna biesiada.
PIĄTEK – 14.01.2022 r.

08 00 – 15 00  Przegląd zdjęć  ……………………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK – 17.01.2022 r.

08 00 – 15 00  Przegląd prasy w internecie
ŚRODA –19.01.2022 r.

09 00 – 15 00   Szkolenie dla seniorów dotyczące przyznania dodatku osłonowego
PIĄTEK- 21.01.2022 r.
08 00 – 15 00   Pomoc w wypełnianiu wniosków o przyznanie dodatku osłonowego
…………………………………………………………………………………………………………...

PONIEDZIAŁEK- 24.01.2022 r.

08 00 – 15 00   Cd.  Pomoc w wypełnianiu wniosków o przyznanie dodatku osłonowego
ŚRODA – 26.01.2022 r.

09 00 – 15 00  Spotkanie seniorów przy kawie i herbacie  – gry planszowe
CZWARTEK – 28.01.2022 r.

08 00 – 15 00  Ćwiczenia dla seniorów - bieżnia oraz rowerek 

………………………………………………………………………………………………………………..

PONIEDZIAŁEK - 31.01.2022 r.

09 00 – 15 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na luty
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